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1. Considerazioni generali

“L’adolescenza - afferma Winnicott - € una scoperta personae durante la quale ogni

soggetto € impegnato in una esperienza: quelladi vivere in un problema: quello di esstere’.

Quedta lunga fase di scoperta segnata da numeros cambiamenti sometici e psichici, e
findizzata ad un assetto nuovo ed originde dd soggetto. Ma questo “nuovo ed originaé€’
puo essere causa di turbamenti: come I'angoscia di perdere - ndla trasformazione - I’ unita
ddl’lo; il timore di un ritorno al’impotenza originaria; il rischio di una chiusura in se $ess

per I'incgpacitadi far fronte ale nuove e pressanti richieste dell’ ambiente.

Tuttavia questa scoperta rappresenta anche una fase gimolante e credtiva, perché gpre a

nuove esperienze, nuove possihilita

Le numerose, a volte contrastanti teorie dello sviluppo adolescenziae, sono raggruppabili in

due visoni fondamentdi, corrispondenti poi a due diverse visioni dell’ uomo.

La prima considera I’ adolescenza come una fase certamente difficile, ma complessvamente
cregtiva e postiva: unasortadi ‘working in progress. E' lates di E. Erickson, di H. Kohut,
di D. Winnicott.

La secondainvece considera |’ adolescenza come una fase pericolosa e drammatica del ciclo
vitae, che pud oscillare tra un sicuro “turmoil” ed un probabile "breack-down" e comporta

sempre un prezzo elevato. E' lates di M. Klein, di M. Mahler, di A. Freud, de Laufer che



sembrano confermare le parole dd poeta P. Nizan: “Ho avuto anch'io vent’anni e non

permetterd anessuno di affermare che e lapit bellaetaddlavita'.

Tra queste due polarita, riteniamo piu aderente ala redta considerare I’ adolescenza come
una fase dello sviluppo, caratterizzata fondamentamente da una disarmonia piu 0 meno
temporanea, dovuta al’ emergenza di pressoni biologiche, psicologiche e socidi che, prima
di configurard in un nuovo asstto, inevitabilmente S presentano e sono vissute dal soggetto
e dal gruppo socide, come disarmonia, come mancanza di integrazione, come sospensione

tra un passato inattuale e un futuro appena abbozzato.

Ci sembra che il termine disarmonia esprima un aspetto peculiare ddl’ adolescenza e
corrisponda d mutamento fisico indotto dala puberta, che in genere e disarmonico prima di
giungere ad un assetto definitivo. Inoltre collegare la puberta e ' adolescenza comporta un
preciso postulato teorico: vuol dire corrdlare eventi biologici e pscologici rendendo

impossibile quasas operazione di rdaivismo culturale o di negazione del biologico.

Oltre la disarmonia che esporime Sa il vissuto soggettivo dell’ adolescente, Sa come questi
puo essere vissuto da gruppo socide, ¢'e un ulteriore vissuto tipico dell’ adolescenza, che

possiamo definire di sospensione.

L’ adolescente cioe S trova, rispetto ad acune delle piu importanti aree dell’ esperienza -
come quelle della dipendenza e dell” autonomia - in unacondizione di atesaedi rinvio. Tde
dinamica puod essere resa ancora piu conflittuale da Situazioni socidi e culturdi che, se da
una parte attribuiscono al’ adolescente una maturita che non ha ancora acquisito, ddl’ dtro lo

mantengono in una Stuazione di dipendenza forzata

Ma I’ adolescenza non € solo un problema psicologico o interpersonde: rgppresenta anche
un evento socide e come tae puo essere favorito o ogtacolato da una serie di dispositivi di

natura culturde e/o socide.



2. Cultura e adolescenza

Non e possibile in questa sede soffermarsi sul complesso rgpporto tra cultura, psicologia e
psicopatologia € su quanto la cultura possa 0 meno determinare la pscopatologia
Sicuramente non € accettabile la posizione di T. Nathan che asserisce che: “la culturanon

un abito, mail fondamento drutturante e strutturale dello psichismo umano”.

Data la complessita del problema, € necessario proporre due quesiti di fondo: uno

metodologico e I'atro storico-culturale.

Sul piano metodologico dobbiamo tenere presente che quando parliamo della "nostra’
cultura (occidentale, tecnologica, ecc.) ne parliamo come di un indeme coeso ed omogeneo.
Nulla di pit faso: questa visione € applicabile a culture dtamente omogenee ed in genere
geograficamente ddlimitate; ma non € gpplicabile ad una cultura come la nogtra, in continua
trasformazione e che, ne fati, € gia multiethica e multiculturde e quindi variegata e

complessa.

Sul piano storico-culturde non € assolutamente accettabile ritenere che Sa la cultura a
creare la fase peculiare definita “adolescenza’. La convergenza, come accennato sopra, di
fettori pscologici e biologici, pud evitare Smili esremiami bandi e fasficanti.

L’ adolescenza € sempre esidtita; la cultura tuttavia pud esercitare su questa fase un peso

rilevante in senso patoplagtico: la cultura pud favorire, opporsi 0 negare questaimportante

fase ddlo sviluppo.
Anche perche | adolescenza non risveglia solo conflitti intrapsichici, ma anche generaziondi.
L’accesso ddl’adolescente nd mondo degli adulti, crea sSicuramente conflittudita e

competizioni pit 0 meno manifeste.

Una corretta lettura ded mito di Edipo e del conflitto edipico pud essere collegata proprio a

questafase dd ciclo vitale,



Lo scontro mortale tra Edipo adolescente e Laio adulto, avviene in una strada stretta che
immette ad un bivio, ed ha luogo per un problema di precedenza, che esprime esattamente

un conflitto di gerarchiae di autorita (7).

Il mondo degli adulti accetta |’ adolescente, se questi accetta le norme del mondo degli adullti
ed in primo luogo il principio di autorita

La cultura quindi non crea |’ adolescenza, ma attua una serie di dispositivi per gedtireil punto
nodade della problematica adolescenzide: 1o svincolo, la separazione, il passaggio da uno
dadio di identificazione ad uno di identita, I’ accettazione di un "nuovo” di cui I’ adolescente
puO essere un portatore non sempre consapevole.

Molto snteticamente 9 possono ddineare tre Situazioni:

a) Alcune culture facilitano il processo di identificazione: sono in genere culture sabili e
tradiziondi, che tramite una serie di ritudita (riti di passaggio) accettano il nuovo arivao
(I’adolescente), nel contesto sociae. |l conflitto tra autonomia e norma, tra feddta e
novita, rispetto a vaori tradiziondi viene gedtito e risolto a favore ddlla norma e della
feddta. L’ adolescente viene accettato, perché accetta e S adeguadle regole del gruppo.
E' evidente che I’ agpetto positivo e I'diminazione del conflitto. L’ aspetto negetivo é la

totae ripetitivitade ruoli, lamancanzadi qualsias origindita

b) Altre culture invece, e la nostra sembra rientrare in questo ambito, tendono a negare
questa fase, proponendo false autonomie, in assenza di validi supporti pscologici. Questa
dinamica comporta una confusone ed una diffusone ddl’identita per la disconferma
continua di ruadli, tra I’dtro poco definiti e spesso intercambiabili (il genitore che fa
I"amico del figlio, il figlio che deve fars carico del genitore rimasto adolescente ecc.).
Tutto questo rende impossibile non solo una delimitazione temporde di questafase, ma

soprattutto la possibilita di affrontarla. Non € raro che questa Situazione, da “passaggio”,

diventi uno status permanente.



Ne passato ed atuamente in adcune "enclave" della nodra cultura, esstono dei riti di

passaggio che seppure limitetivi, potrebbero codtituire dei punti di riferimerto.

Ci riferiamo a pratiche religiose come la “prima comunione’, oppure a sarvizio militare.
Questi passaggi tuttavia, avvengono casudmente e sono non solo deprivati di qualsas
vaore smbolico (a massmo assumono gli aspetti deteriori della rituditd), ma soprattutto
non rgppresentano un momento di condivisone tra il mondo degli adulti e quello

ddl I’ adolescente.

Molto piu frequentemente, soprattutto nella nostra cultura per il lungo apprendistato degli
dudi, 9 rischia di perdere invece completamente qualsas punto di riferimento. In
mancanza di parametri socidmente condivig, I'adolescenza ed il suo superamento
diventa sempre piu un problema individuade, d massmo condivisbile dl’interno di un

gruppo di coetanei, con lamodditatipica di aggregazionedela fase pre-adolescenzide.

Per I'adolescente in balia di se stesso, privo di formazione e di informazione, pieno di
energie che non sa come utilizzare, con progetti confus e spesso irredizzabili, |l
cambiamento, il “passaggio” diventano incomprensbili, impossbili, pericolos e
ingovernabile e quindi fonte di un'anga che spesso suscita negazione o ribdlione.

c) A fronte di queste due Stuazioni sopradescritte che sono storicamente configurate, la
cultura dovrebbe tendere a privilegiare la possihilita di una dinamica di separazione che

porti ad una redle autonomia e quindi ad una "identita dell'adolescente”.

Queste moddita s riscontrano in culture, in via di  evoluzione ed in movimento, che
facilitano il processo di identita mediante I’ accettazione dell’ origindita e del nuovo di cui

I'adol escente puo essere portatore.

2.1. | riti di passaggio”

* 1l testo del paragrafo 2 & stato sviluppato da R. Panieri
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Il rapporto tra puberta e adolescenza s fa piti complesso se s prendono in considerazione i
dati provenienti dagli studi di antropologia culturale, riguardo i riti ed i periodi di iniziazione.
In dcuni cag, il trgpasso ddl'infanzia dl'eta adulta avviene senza scosse e rimane ignorato
dalla societa, mentre in dtri cas i riti della puberta portano con 2 un trgpasso non dala
fanciullezza dl'adolescenza, ma ddla fanciullezza dl'eta adulta

La letteratura sull'argomento evidenzia il faito che non sempre il rito di iniziazione awienein
contemporanea con il momento della pubert; inoltre mentre la durata della puberta e
dtabilita da fattori biologici, quella dell'adolescenza € socide ed € determinata dalle istituzioni
e dalle norme che vigono in un dato gruppo socide. Esse possono coincidere, ma cio non
accade necessariamente.

S dferma spesso che una ddle carateristiche de mondo "moderno” € la scomparsa
ddl'iniziazione: d contrario nelle societa tradiziondi esstono numerose varianti del riti di
iniziazione

| riti di iniziazione relativi d passaggio ddl'eta del'infanzia a quella adulta, vengono cdlebreti
dle soglie ddla puberta e sanciscono l'ingresso ufficide de giovane nella comunita degli
adulti. Tale passaggio viene rappresentato attraverso una morte e unarinastitasmbolica: il
giovane muore ndla sua vita infantile per rinascere in un'esstenza di adulto.

Osserva J. Ries che: “L'atto rituale e legato ad una struttura Smbolica che permette di redliz-
zare il passaggio dd dgnificante d Sgnificato, ddlimmeaginario dla redta ontologica, dd
segno al'essere’ (Ries, J,, | riti di iniziazione, 1986, p.10).

Per acquidre il diritto di essere ammesso tra gli adulti, I'adolescente deve sottopors ad una
serie di prove iniziatiche grazie dle quai sara riconosciuto come un membro "responsabil€’
della comunita

Molti sono i contributi che la letteratura offre sull'argomento, tuttavia ¢ sembra utile
restringere il campo a due autori fondamentdli, Mircea Eliade e Arnold Van Gennep, dai

quali possiamo attingere dementi di riflessone importanti.



Il primo offre una chiave di letturain termini di una supposta rdligiosita naturale dell'uomo,
teoria che sebbene non condivisbile e Scuramente non universale, riteniamo comunque utile

proporre. 11 secondo offre invece unaletturain chiave piu sociologica e antropol ogica

2.1.1. MirceaEliadecei riti di iniziazione

L'autore cosi S esprime d proposito: “Sintende generdmente per iniziazione un insgeme di

riti e di insegnamenti ordi, il cui scopo € la modificazione radicae dello satuto religioso e
socide dd soggetto da iniziare. Filosoficamente parlando, l'iniziazione equivale ad una
mutazione ontologica dd regime essenzide. Al termine delle prove il neofita gode di
un'esstenza diversa ddla precedente: é diventato un dtro” (Eliade, M., La nascita mistica.
Riti esmboli di inizazione, 1958, pp. 9-10).

Eliade afferma che ndlla vita religiosa ddl'uomo € possibile solo I'esperienza mediata del

soprannaturae.

In questo modo € possibile cogliere I'importanza che rivestono il smbolo, il mito eil rito.

E il gmbolo, infati, che svela dl'uomo dimensoni dtrimenti non percepibili a livelo
dell'esperienzaimmediata, e che lo conduce dla partecipazione d sacro.

Per cio che riguarda il mito, inoltre, condste in una storia sacra che spiega le origini e
attraverso la quae I'uomo attribuisce un sgnificato dla propria vita

Il rito, infine, ha.un ruolo essenzide negli Sforzi compiuti dall'uomo per redlizzare I'unione con
il sacro, consentendogli di fare riferimento ad un archetipo che conferisce senso dla suavita
edficaciadle sue azioni.

Per comprendere la concezione di Eliade dd rito € importante capire a fondo la sua
definizione di archetipo come modelo esemplare.

Eliade da infatti un significato ad archetipo diverso da quello dttribuitogli da Jung, che

concepisce gli archetipi come forze attive, come strutture dell'inconscio collettivo.



Per Eliade invece, I'archetipo € un moddlo esemplare, in I'autore vede lo stato puro, un
momento inizide e un moddlo primordide.

Come chiaramente mette in luce Julien Ries in "L'uomo, il rito e l'inizazione secondo
Mircea Eliade" I'archetipo € per Eliade “...un oggetto (0 un essere o un atto), a quale per
partecipazione g riferisce un atro oggetto (un atro essere, un dtro atto) che da quello ricava
consistenza e dimensione redi. Grazie dl'archetipo I'homo religiosus € cosciente di entrare in
relazione con la trascendenza” (Ries, J, L'uomo, il rito e liniziazione secondo Mircea
Eliade. In: | riti di inizazone, op.cit, p. 18).

Una prima componente dell'archetipo capace di rendere conto dell'efficacia de riti, g
rintraccia nel modelli celesti dei territori, dei tenpli e ddlle citta. In questo senso € possibile
osservare una sorta di sdoppiamento della creazione, operata a partire da una Stuazione
archetipica. E' il rito che provvede a conferire unadimensione sacrae.

Una seconda componente dell'archetipo, s manifestanel smbolismo dd centro, considerato
uNo §pazio sacro e un punto di partenza per ogni creazione. Ogni volta che s costruisce una
citta, una casa 0 un santuario s riproduce la cosmogonia inizide. L'accesso d centro
equivae a una nuova esistenza

La terza componente dell'archetipo e codtituita dd modelo divino. Questa € la nozione
fondamentae dd rito, dato cheiil rito & per I'uomo I'imitazione del modello divino. Ogni festa
e la celebrazione di un evento primordiae, secondo la frase citata da Eliade: “Cosi hanno
fetto gli dei, cod fanno gli uomini” (Taittiriya Brahamana, 1,5,9,4. Citato in: Eliade, M., 11
mito dell'eterno ritorno, 1949, p. 39).

Il rito dunque, cotituisce laripetizione di uno scenario inizide.

Eliade harivolto il suo interesse principamente a riti di iniziazioni.

L'iniziazione, come abbiamo vigto, rappresenta per I'autore una modificazione ontologica del

neofita



Sinteticamente possamo centrare la nostra attenzione su acuni aspetti che cardterizzano i
divers riti di iniziazione celebrati nelle societatradiziondi.

Notiamo cos che l'iniziazione di puberta comincia con un ato di rottura: il fanciullo é
separato fiscamente dallamadre, in modi piti 0 meno bruschi a seconda delle tribu.

Ad ogni modo i novizi "muoiono dl'infanzid' e le madri sanno che non ritroveranno piti loro
figli qudi erano primaddliniziazione.

L'dtro elemento determinante € la funzione delle numerose interdizioni (come la proibizione
di mangiare, di bere, di dormire ecc.) cui il novizio é sottoposto nel periodo di separazione.
Tutte queste interdizioni hanno per Eliade la funzione di esercizi ascetici che pongono il
novizio a contaito con la meditazione e la concentrazione: “Le diverse prove fisiche hanno
dunque pure un caratere spiritude. |l nedfito viene preparato dle responsabilita ddlla vita
adulta e ingeme svegliato progressvamente dla vita dello spirito. ... Le prove fische
perseguono uno scopo piritude: introdurre il ragazzo ala cultura, renderlo 'gperto’ a vaori
dello spirito” (M. Eliade, op. cit., p. 35).

Dunque I'demento fondante la concettuaizzazione di Eliade & quest'esperienza di morte e di
rinascita inizigtica che porta il novizio ad un "trgpas0” da una Stuazione inizide di 'non
conoscenza, ad un nuovo status di ‘conoscenza, la fine dell'uomo naturale e non culturale ed
il passaggio ad una nuova moddita di esstenza“ ... quelladi essere 'nato alo spirito”. (M.
Eliade, op. cit., p. 189).

2.2.2. Lateoriadi Van Gennep: i riti di passaggio ed il concetto di margine
Divers i contenuti su cui S soffermal'atro autore che abbiamo scelto di considerare.
Ricordiamo brevemente che per Van Gennep la societa umana € assmilabile a uno spazio
delimitato dl'esterno da linee di confine e organizzato dl'interno in un certo numero di

comparti, secondo linee precise di divisone.



Societa per Van Gennep vuol dire dunque divisione.

Per sopravvivere ogni societa deve soddisfare due criteri fondamentdi: la coesone internae
la continuita temporae de gruppo; la classificazione degli individui in relazione dla druttura
socide éil modo con cui S cercadi garantire coesione e continuita.

Classficare e quindi predisporre categorie e gruppi, Sgnifica produrre legami di natura
paticolare tra individui. Ogni classficazione dunque € dlo stesso tempo un fatore di
solidarieta e un fattore di divisone: S divide verso I'esterno per creare solidarieta dl'interno.
Ogni societa deve sapers destreggiare a trovare il giusto equilibrio tra la tendenza dla
divisione e tendenza dla coesione. L'organizzazione generde della societa é frutto di questo
equilibrio.

Dunque appare chiaramente Iimmagine di societa propria di questo autore, solcata da
divisoni pit 0 meno profonde e organizzata secondo pazi interni in cui gli individui S
aggregano etrai quai S muovono.

“E' il fatto stesso di vivere che rende necessario il passaggio successivo da una societa
specide a un'dtra, e da una situazione socide a un'dtra, cosicché la vita ddl'individuo s
svolge in una successione di tappe nelle qudi il termine finde e l'inizio codituiscono degli
indemi ddlo steso ordine nascita, puberta sociae, matrimonio, paternita, progressione di
classe, specidizzazione di occupazione, morte. A ciascuno di questi insgemi corrispondono
cerimonieil cui fine & identico: far passare l'individuo da una situazione determinata a un'atra
anch'essadeterminata’ (Van Gennep, A., | riti di passaggio, 1909, p.5).

Da questo Van Gennep trae la nozione pit importante nella struttura dei riti di passaggio,
queladi margine, di unazonacioédi confine, una soglia ddimitata piti 0 meno chiaramente,
unazonadi nessuno, neutra, che dividei due spazi atraverso i quai avvieneil passaggio.
Cosi Van Gennep dice d proposito: “...I due territori occupati sono sacri per coloro che
vivono nella zona, ma ddtra parte la zona € sacra per gli abitanti dei due territori. Chiunque

pass ddl'uno dl'dtro s trova percio, da un punto di vista materide magico- religioso, per un
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periodo pit 0 meno lungo, in una situazione particolare, nel senso che sta sogpeso tra due

mondi. E' questa. la Stuazione che designo col termine margine...” (ibidem, p.16).

Ladrutturade riti di passaggio S articolain una specifica configurazione, che consstein:

a riti di sgparazione o prdiminari, che hanno la funzione di agevolare il distacco
dell'individuo ddla stuazione originaria;

b) riti di margine o liminari, che 3 caratterizzano per il collocare il soggetto in uno stato
di sospensione;

C) riti di aggregazione o posiliminari, che facilitano l'introduzione ddl'iniziato nel nuovo
gruppo, nel nuovo territorio, 0 nella nuova categoria socide.

Appare percio evidente, da quanto detto fino ad ora, I'importanza che |'autore conferisce

dlanozione centrde di margine.

“E in effetti il marging’ scrive Francesco Remotti ndll'introduzione dl'opera di Van Gemep

“cio che dimina dd passaggio qudl'immediatezza che provocherebbe turbamenti - secondo

Van Gennep - da ndla vita socide Sa ndla vita individude; € il margine che rdlenta il

passaggio e Vi introduce la gradudita tipica dd  ritude; e il margine, in dtre parole, che

impedisce la coincidenza tra il movimento di separazione (da una Stuazione A) e il

movimento di aggregazione (a una Stuazione B): senza il marging, I'dlontanamento da A

coinciderebbe con I'awicinamento aB”.

Codg, pur senza entrare nello specifico ddle riflessoni di Van Gennep, possiamo evidenziare

che nelle varie pratiche che caraterizzano le diverse cerimonie di iniziazione S possono

rintracciare elementi che s richiamano dlo schema tripartito sopra citato.

Per l'autore dunque vivere e crescere sgnifica disaggregars e reintegrars di continuo, un

morire per poi rinascere, in cui la nuova identita necessita di una capacita di separazione da

quella precedente.

Tde formulazione dunque ben S adata d faticoso processo di trasformazione che

I'adolescente compie, nel passaggio dd mondo ddll'infanziad mondo degli adullti.
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Il concetto di margine, importante per cogliere il dinamismo implicato nd passaggio tra
"dati" divers, sembra dunque molto utile per poter individuare prospettive che consentono
di cogliere I'essenza ddlla trasformazione che caratterizza il processo adolescenziale.

In particolare, come spesse volte accade, ¢i sembra che questo delicato processo di
passaggio possa esser colto in tutto il suo spessore, atraverso le parole di scrittori e poeti.
Cos, nello specifico, ¢i sembracheil senso delle parole che Conrad utilizza nella descrizione
dellasua"linead'ombra’ ben 9 adetti d pensiero di Van Gennep.

La"lineadombrd' di Conrad € una sorta di limite che il giovane scorge dinanzi a suoi occhi,
che gli fa comprendere come la sua esistenza stia mutando e che cio che é sato ddla prima
gioventu s e ormai concluso nel passato.

Queste sono le parole di Conrad ndl racconto "La linea dombra': “E' privilegio ddlaprima
giovinezza vivere oltre il presente, nella bella ed ininterrotta speranza che non conosce pause
ed introspezioni (...) Gia s va avanti. E anche il tempo va avanti, finché § scorge innanzi a
noi una linea dombra che ¢ avverte che la regione della prima gioventt, anch'essa, la
dobbiamo lasciare addietro. Questo el periodo dellavitain cui possono venire i momenti di
(...) noia(...), di stanchezza, dinsoddisfazione (...) ” (Conrad, J., Lalinead'ombra, 1917, p.
11).

Pur distaccandoci dalo specifico quadro etnografico e folklorigtico che connota il pensiero
de due autori, riteniamo che le fondamenta teoriche da tratteggiate possano essere di
grande efficacia ndl'esplicitazione di process tipici dell’adolescenza presenti ancor oggi nel
nostro contesto culturale,

Ci sembra infatti che anche nella nostra societa, ove non sembra esserci rimasta piu traccia
di cerimonie iniziatiche nel senso |etterde del termine, S possa scorgere uguamente la fatica
nd passaggio dla dimensone "culturade ddl'esstenza come ha sottolinesto Eliade, cosi
come dlo stesso modo ¢i sembra utilizzabile il concetto di rito di passaggio di Van Gennep,

in cul § possano differenziare un momento inizide di sgparazione, un momento intermedio di



sospengone (zona di margine), ed infine un momento di aggregazione ad un nuovo stato di

Cose.

Ddle spiegazioni di Eliade e Van Gennepp, in chiave antropologica e sociologica,
passeremo ora ad esaminare il problema sul piano pit strettamente psicologico cercando di

esporre sSnteticamente le formulazioni pit importanti sull'adolescenza

3. Teorie sull'adolescenza

31 S Freud

La teoria pdcoanditica del'adolescente s fonda soganzidmente sullidea di una
"ricapitolazione’ ddle fad precedenti: le modificazioni puberdi comportano la
riorganizzazione dele pulsoni parzidi sotto il primato genitde e conducono ad un
organizzazione sessude definitiva

Freud concepisce dunque lo sviluppo adolescenziale ndl'ambito della sua teoria di base di
uno sviluppo psicosessude, che s atua nd conflitto tra pulsioni e difese, senza perd
gpprofondire questo delicato periodo della vita dell'uomo.

Le teorizzazioni psicoanditiche successve riprenderanno il contenuto di fondo ddlla teoria
freudiana del conflitto tra pulsoni e difese, sviluppando concettudizzazioni ndle qudi gli
agetti caratteridici dello sviluppo adolescenzide sono maggiormente gpprofonditi ed
elaborati.

32. A.Freud
Anna Freud ha approfondito queste dinamiche evidenziando in particolar modo gli aspetti

concernenti lerdazioni tra Es, o, e Super-1o.
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L'autrice, nel condderare le complesse modificazioni che s attuano nel'adolescente,
concettudizza un risveglio ed una temporanea reviviscenza pulsonae che mina I'equilibrio
raggiunto nella fase precedente di sviluppo che elafase di latenza

Il cambiamento quditativo e quantitativo ddle pulsioni che S verifica durante la puberta
implica una sorta di rimaneggiamento intrgpsichico che tende ad una riorganizzazione
complessvaddla struttura di persondita

| profondi mutamenti fisologici hanno intense ripercussoni psicologiche Sa per cio che
riguarda il livelo di redta concreta, Sa per cio che riguarda il livelo smbolico ed
immaginario.

L'esplosione libidica che S verifica ndlla puberta, con i suoi aspetti economici e dinamic

rende I'lo fragile nel suo ruolo di controllo delle pulsioni.

Alle modificazioni fisologiche e puldondi S aggiunge un dtro movimento intrgpschico,

legato dl'esperienza fondamentale di separazione ddle figure parentdi. S verificain td

modo una “perdita dell'oggettoc” nd senso psicoanditico dd termine, che induce
nell'adolescente un "sentimento di Iutto”, di fronte d qude I'lo attiva una serie di moddita
difensive

L'lo dell'adolescente s trova ad affrontare l'insorgenza pulsonde libidica ed aggressiva,

nello sesso momento in cui, secondo I'Autrice, questo e diventato piu sabile ddll'lo infantile.
Poiché la funzione principae dell'lo & di fronteggiare |'esacerbazione pulsionae nel tentativo
di ripriginare lo status di equilibrio, € in questo periodo che le funzioni difensve dell'lo s

intensficano e S accentuano.

E' questa intendficazione ddle difese comporta un aumento di rigidita ddl'lo stesso.
L "adolescente cioé gpparira tanto piul inflessibile ed intransigente quanto piu sentira forte la
minaccia pulsonde.

Le modalita difensive caratterigtiche del periodo adolescenzide enucleate da Anna Freud,

sono I'intellettualizzazione, I'ascetismo, lascissione edil passaggio all'atto.
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- L'intellettualizzazione s estrinseca come isolamento dal'affetto che g attua collegando il

conflitto pulsonde dle idee, d livello de pensero e ddla costienza, e ndl'ateggiamento
genede ddl'lo di dominare i process dffettivi e pulsondi atraverso la raziondita
L 'adolescente cerca cioé di trasformare cio che sente in un pensiero adtratto, ndl tentativo di

esrcitare un controllo sulle pulsoni soivrainvestendo | process mentdi. Tade meccanismo
difengvo diventa stabilmente presente nellanevros ossesva

- L'ascetismo g redizzand disconoscimento ed nellarepressone di tutti | desideri pulsondi
e corporel. La sua epressione clinica piu tipica S focdizza intorno d corpo e diviene
esremae radicale ndl caso ddl'anoressamentale.

- La scissione, meccanismo non prettamente caratteristico del periodo adolescenzide, viene
tuttavia utilizzata preferenzid mente in tale momento come difesa dd conflitto di ambivaenza
centrato sul legame con le immeagini genitoridi. L'utilizzazione di tale meccaniamo S evidenzia
bene in acune condotte tipiche dell'adolescente; bruschi passaggi da un estremo al'dtro,

giudizi Serzanti senza possibilita di modulazione, ingtabilita e labilita che § manifestano in

divers settori.

- I passaggio all'atto viene utilizzato dall'adol escente come protezione dall'interiorizzazione
del conflitto e dala sofferenza pschica L'espressone clinica di tale meccanismo € assa

diversficata, poiché l'agire € consderato una dele forme di epressione privilegiata del
conflitti e delle angoscie ddl'individuo adolescente.

Da brevi cenni proposti, S evince che l'autrice concepisce o sviluppo nel termini di un

progressivo e sempre maggiore controllo dell'lo sull'Es.

Dunque per Anna Freud |'adolescenza € per sua natura una interruzione di una crescita
tranquilla, un momento di "cris™ caratterizzato da posizioni economiche e dinamiche estreme,
mutevoli e fluttuanti che conferiscono a tale periodo un aspetto tumultuoso e denso di

sconvolgiment.
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33. E.Erikson

Senza voler ripercorrere le linee concettudi ddla teoria dello sviluppo di Erikson, che il

lettore trovera esposta con completezza nd cagpitolo  ,  vogliamo in questa sede
evidenziare sinteticamente acuni aspetti centrdi che caratterizzano la cris psicosociade
(formazione dell'identita - dispersione del ruoli) tipica dell'adolescenza.

Ci sembraimportante sottolineare il peso del contributo di Erikson soprattutto in funzione di
una riorganizzazione sstemdtica del pensero psicoanditico alaluce di un contesto socide, il
cui contributo e la cui influenza sembrano determinanti nd processo di formazione
dell'identita personde.

Le trasformazioni somatiche e psicologiche innescate dalla puberta creano nell'adolescente
un sentimento di frattura della continuita: ecco dunque che il compito principale per Erikson
diviene appunto la conquista ddll'identitd, il senso di vaere per sé e per gli dltri.

L'inserimento nel contesto sociale dovrebbe codtituire un demento di facilitazione che aiuti

I'adolescente nel percorso di definizione ddlla propria identita, accade invece che il bisogno
di gppartenenza e di accettazione dd giovane Sa frudrato, dd momento che spesso la
societa accoglie gli adolescenti con un ateggiamento ambivaente, riconoscendo loro da un
lato uno status "adulto”, ma ddl'atro negandolo a tempo stesso.

Seil processo di formazione ed integrita ddll'identita non avviene, assgtiamo d verificars del
processo opposto di dispersione dei ruoli. Il giovane ostillain molteplic tentetivi infruttuog
di inserimento, i qudi piuttosto che indurre il sentimento di continuita ricercato, lasciano
spazio ad un vissuto di ambiguita ed inscurezza. Tde vissuto di incertezza, se permane
insoluto, pud dare origine a sentimenti di ribellione nei confronti della societa, a un senso di

estraniazione ed intolleranza verso gli dtri (formazione di identita negativa).
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In conclusione dunque per Erikson lo sviluppo & concepito come uno sviluppo dell' Ego, che
9 redizza grazie dl'integrazione gradude di aspetti idintivi e socidi che caratterizzano le

diversefad evolutive ddl'uomo.

34. M.Mahler

Le concettudizzazioni di acuni autori, pur non ponendo in secondo ordine le vicisstudini

pulsondi, sottollineano tuttavia l'importanza delle rlazioni oggettudi, eviderziando l'influenza
che quedte rivestono nella definizione ddla natura e del funzionamento della druttura
psichica

In ta senso vainserito il contributo di Margeret Mahler, autrice che ha offerto un contributo
dlateoria delo sviluppo, in particolar modo quello relativo agli anni preedipici.

Brevemente, il percorso che il bambino compie nel raggiungimento della suaindividuazione @
dato descritto suddividendolo in acune fas.

- La fase simbiotica, il cui demento essenzide € la fusone illusoria e onnipotente con la
madre, divishile in due dadi: uno sadio di “autismo primario fisologico”, di assoluto
narciSSMo primario, in cui il soddisfacimento del propri bisogni gppartiene dla Sera autistica
e dunque in cui manca totamente la consapevolezza della presenza della madre e
l'investimento degli simoli esterni; e uno dadio di “smbios normaé€’, nd qude iniziaa
definirs una vaga consapevolezza ddlle fonti esterne di gratificazione.

- Il processo di separazione-individuazione (da 8-10 mes fino acirca 3 anni) include una
serie di sottofas durante le quai avviene la nascita psicologica del bambino come attita
separata e autonoma. All'inizio g verifica un primo spostamento parzide ddl'investimento
libidico, in concomitanza con i progress ottenuti nella sfera della moatricita che portano il

bambino d di fuori della sferasmbiotica Successvamente gli spostamenti dinvestimento del
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bambino s fanno sempre pit massicci con l'aumentare ddlle capecita esplorative e con |l
maturare di funzioni ddl'lo qudi la motricita, la percezione e |'apprendimento. Tuttavia
guesto movimento graduale di separazione € connotato da momenti di cris, collegati a
progredire ded processo di autonomia e a conflitti di ambivdenza é la fase ded
riavvicinamento. In questa dternanza il bambino raggiunge l'acquisizione della permanenza
dell'oggetto libidico che implica il raggiungimento di unimmeagine materna intraps chicamente
disponibile, cioé 'acquisizione di unimmagine interna Scura e Sabile.

Questo movimento di separazione-individuazione, che 9 compie né primi anni di Sviluppo
codlituisce una dinamica di sviluppo fondamentale, che secondo alcuni autori ben interpreta
e rappresenta - sebbene con connotazioni e specificita diverse - anche il processo di
sviluppo adolescenzide.

L'adolescenza € cosi concepita come un momento centrae del processo che conduce
dlautonomia ed dl'autosufficienza, durante il quae lintegrazione ddle immeagini
contraddittorie di s2 e ddl'dtro permettono il raggiungimento della fase di costanza non piu
solo dell'oggetto libidico, ma anche dd Sé Questo implica la capacita di mantenere tn
invesimento pogtivo ne confronti delle figure dgnificative e ddla propria immagine,
nonostante le oscillazioni negative dovute dle separazioni, dle frudtrazioni ed a falimenti e
nonodante la presenza di sentimenti aggressvi e odili.

Nell'adolescenza S possono evidenziare process assmilabili a quelli presenti nella prima
fase di separazione-individuazione. La spinta dla sperimentazione e dla curiosta s
ripropone nuovamente nel campo delle relazioni ne gruppo di coetanel, cos come s
possono assmilare molti comportamenti a queli presenti nella fase di riavvicinamento,
rintracciabili soprattutto nell'ambivaenza che caraterizza la relazione con gli adulti e
soprattutto con i genitori.

S possono in sostanza rintracciare eementi progressivi che tendono a  raggiungimento
del'indipendenza ed dementi negativi che esprimono bisogni di dipendenza infantile, che,

18



attraverso atteggiamenti di ogtilita, denotano la necessita di proteggere I'lo dalla tendenza ad

una passivita, vissuta come pericolosa

35. P.Blos

L'Autore consdera il processo adolescenziale come un momento di trasformazione che
conduce dla definizione ddla druttura dd caraitere, fondato sullo Stabilirs di
rappresentazioni del Sé e dell'oggetto piu redigiche, su una diminuzione ddla rigidita del
Super-1o, su un aumento di influenza ddl'idede ddl'lo e sul raggiungimento di una identita
sessua e adeguata.

Blos prendendo spunto ddle osservazioni formulate da Margaret Madher in merito dle
relazioni dl'interno della diade madre-bambino nel primi anni di vita, congdera il processo
adolescenzide, come abbiamo visto, un seconda fase del processo di separazione-
individuazione.

Come il bambino s distacca dala madre attraverso un processo di interndizzazione
dell'immagine di essa, dlo stesso modo I'adolescente deve distaccars dai propri oggetti
internalizzati per riuscire arivolgers verso oggetti esterni dlafamiglia

In questa seconda fase del processo di separazione-individuazione, cos come in quelo
avwenuto ndliinfanzia, 9§ manifesta dunque I'emergenza di un cambiamento della Sruttura
psichica consono ad unamaturazione fiscain fieri.

Il processo di separazione-individuazione S sviluppa lungo il corso di tutta I'adolescenza.
Blos descrive |'adol escerva attraverso diverse sottofas:

- la preadolescenza: in cui 9§ assse d momento di maggior aumento quantitativo della

pressione pulsonde e d riativars ddla pregenitdita;
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- laprima adolescenza: caratterizzata dd primato genitae e dal rigetto degli oggetti genitoridi
interni;

- |'adolescenza propriamente detta, in cui dominano il risveglio dd complesso dEdipo ed il
distacco dai primi oggetti damore;

- I'adolescenza tardiva, fase di consolidamento delle funzioni e degli interess dell'lo e ddla
strutturazione della rappresentazione del &

- la pogt-adolescenza, nd corso ddla quae il compito dell’adolescenza di organizzazione
della personalita deve concluders ed essere portato atermine.

Dalla delineazione di queste fas appare evidente che il processo adolescenzide tende
sogtanzidmente da un lato d digacco ddl'oggetto infantile e ddl'dtro dla maturazione
del'lo. Ne consegue che, in uno sviluppo anormae, I'insorgenza dei disturbi psichici origina
da digurbi ndlo sviluppo ddle funzioni ddllo, sntometic di fissazioni pulsondi e
dipendenza da oggetti infantili.

Il compito tipico dell'adolescenza € dunque la riorganizzazione interna ddlle istanze psichiche
e de loro rapporti, che Blos ritiene atuabile attraverso momenti di adattamento basati su
meccanismi e manovre difensve che in una dinamica complessva tentano di stabilizzare
dcuni tratti fondamentali del carattere.

Un dtro aspetto evolutivo fondamentale nello sviluppo adolescenzide e la formazione
dell'ldedle ddl'lo. Secondo Blos I'ldedle dell'lo é I'erede del processo adolescenzide, alo
sesso modo in cui il Super-lo € I'erede del complesso d'Edipo. Alla relazione edipica
passva tra genitori e figli succede la relazione intrgpsichica tra 1o e Idede ddl'lo che g
svolge dl'insegna ddlla progettudita e dd divenire la rinuncia dl'attaccamento edipico
passivo non pud avvenire che tramite la formazione ddl'ldede ddl'lo e I'ntegrazione con le
dtre istanze pschiche. A questo punto cessa la fase conflittuale ed emerge un carattere
dtabile che s formaquando sono superate acune precondizioni.

Laprimaéil superamento, come s € gia detto, del processo di separazione-individuazione.



La seconda precondizione € la padronanza di dtati aventi una vaenza traumética, cioé
drutturdmente e affettivamente digurbanti. Nell'adolescenza infatti, diventa posshbile
I'elaborazione di risposte adeguate.

La terza precondizione € il raggiungimento di un senso di continuita dell'lo, atraverso una
revisone del passato.

L'ultima precondizione implica lo gabilirs di unlidentita sessude, conseguenza ddla
maturazione sessude della puberta.

Il modo in cui queste quattro precondizioni S redlizzano, dara unimpronta definitiva dla
formazione della natura autonoma o difensiva ddl carattere.

Laformazione del carattere per Blos riflette dunqueiil livello di sviluppo personae raggiunto

ndlafase adolecenzide.

3.5. M.eM.E. Laufer

Per questi autori il processo adolescenzide verte sostanziamente intorno a tre compiti
"evolutivi": il cambiamento nelle rlazioni con gli oggetti adulti, il cambiamento ndlle relazioni
con il gruppo di coetane e, soprattutto, il cambiamento nella relazione con il proprio corpo
nel contesto dello stabilirsi dell'identita sessudle.

| Laufer ritengono che la cris che s veifica nell'adolescenza € sempre collegata a un
disturbo nel processo di stabilizzazione dell'identita sessude e nella relazione conflittude che
I'lo stabilisce con il proprio corpo sessuato.

La patologia adolescenzide & dunque conseguenza di un "breskdown", di una rottura nella
continuita della rappresentazione del Sé.

Il breskdown codtituisce in dtri termini una vera e propria minaccia di rottura psicotica,

quas permanente in adolescenza, che mette arischio l'integrazione di unimmeagine del corpo
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fiscamente maturo dl'interno ddla rappresentazione di 86, esprimendos in un rifiuto
inconscio del corpo sessuato. Le pulsioni aggressive S intengficano e S rivolgono contro il

corpo sessuato ma anche contro il nuovo rapporto con gli oggetti interni che la
trasformazione puberale implica

In sogtanza la psicopatologia adolescenzide € sempre correlata a fattori che ostacolano
l'integrazione del corpo maturo ndll'immeagine corporea, ed € possibile vautarlain rdazione a
tre parametri: I'estensone dell'influenza del breakdown sul processo di sviluppo, la natura
della distorsone del rapporto che I'adolescente ha con se stesso come persona matura,

I'indebolimento del legame con laredta esterna

In linea con queste formulazioni, S pongono le indicazioni d trattamento. Il compito
principae del tergpeuta deve mirare dla comprensione ddlla causa dd breskdown, d fine di

rimettere in moto il processo evolutivo di integrazione ddl corpo sessuamente maturo,

consentendo dl'adolescente di rivivere la " fratturd” in seno d trandfert.

3.6. H.Kohut

Anche per cio che riguarda la concezione teorica di questo autore, rimandiamo d capitolo
____, oveeé possibile trovare unatrattazione esaustiva.

In questa sede ci interessa proporre una chiave di lettura che 9 diversfica da quele
proposte, sebbene il contributo di Kohut s inserisca in una concezione globale ddlo
sviluppo psichico, piuttosto che in formulazioni specifiche relative dla fase di sviluppo
adolescenzide.

Come € dato gia chiarito né Capitolo _ , Kohut sposta I'attenzione da un modello

energetico basato sulla dinamicatra pulsioni e difese e ipotizza invece uno sviluppo psichico



dipendente ddle rdazioni che s gabiliscono tra il Sé e gli oggetti-Sé i fattori primari di
sviluppo non sono le pulsioni, mail Sé e le rdazioni oggettud.

Esperienze gabili di oggetto-Sé sono i fattori codtituenti del senso di integrita, di vitdita
personde e di continuita personde, in dtri termini di redlizzazione del Sé.

Pur senza l'intento di dilungarci oltre, ¢ sembra importante sottolineare il vaore di tdi
formulazioni per lacomprensione di dinamiche fondamentali del processo adolescenziae.

Il mutare della prospettiva, che decentra l'importanza delle conflittudita pulsondi, per
privilegiare il raggiungimento della coesione e del'integrazione del Sé, consente di operare
un passaggio importante: non € la reviviscenza delle pulsoni aggressive e libidiche che
minaccia |'adolescente, ma secondo Kohut, la modificazione che s verifica ndl'area dd Sé
grandioso e ddlle idedlizzazioni, che suscita una potente angoscia di frammentazione del Sé a

seguito della mobilitazione dei bisogni arcaici di oggetti- Se.

L 'adolescenza, che inizia con la pubertd, € una fase essenzide nd ciclo vitade del'uomo, e
pud avere una durata piu 0 meno lunga a causa di numerose vaiabili individudi e

socioculturdi.

Per molti autori questo passaggio € teorizzato come fonte di inevitabile "turmoail”
(turbolenza): I'adolescenza € sempre a rischio, o addirittura "normamente’ mostra segni di

“rotturd’ pitt 0 meno trangtori.

Per dtri autori invece, I'adolescenza € concepita come transizione credtiva verso la
maturazione globae, transzione che pud evidenziare anche difficolta o conflittudita, mache
rgppresenta "normamente’ un momento importante per I'gpprendimento di vaori socidi e
per l'acquisizione di capacita di daborazione di dinamiche psicologiche fondamentai come la
Separazione,
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Se confrontiamo le teorie sullo sviluppo psicologico ddl'adolescente con quelle delo
sviluppo evolutivo (Cap. ) risdta con evidenza che gli stess autori che propongono
come "condizione di normditd' una psicopatologia originaria del bambino, consderano

I'adolescenza come fase di per se psicopatol ogica.

4, Il concetto di cris - La formazione della per sonalita

Rimandiamo a Capitolo _ per una trattazione piu specifica dd modelo di sviluppo
psichico, soffermandoci in questa sede solo sull'importanza del concetto di cris per la

formezione ddla persondita.

Per giungere dla puberta il bambino deve dtraversare una serie di cris prevdentemente
concentrate nel primi anni di vita, Stuazioni cioé dove viene messain discussone la gruttura
e lamoddita rdazionde di qud momento, per una Situazione maturativa pit evoluta. Queste
crig sono tappe fondamentai innescate anche dala maturazione biologica dd bambino:

I'acquisizione di nuove potenzidita e capacita, rende infatti anacronistiche quelle precedenti.
Letappe di sviluppo fondamentdi, dopo quella della nascita, sono:

a) Riconoscimento dell'oggetto come unico: il passaggio da un rapporto parzide ad un
rgpporto totale con l'oggetto. E' in questa fase che compare I'angoscia per la perdita
dell'oggetto.

b) Svezzamento: questa fase corrigponde non tanto ad un fatto materiale, quanto piuttosto a
passaggio da una fase di totale dipendenza ad una di maggiore autonomia, favorita anche

dalla maggiore capacita espressiva verbae (acquisizione del linguaggio).
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) Fase esplorativa: la cgpacita di movimento (deambulazione) permette infatti d bambino di
dlontanars  ativamente dal'oggetto, ma alo stesso tempo di poterne individuare la

presenza, atraverso il richiamo verbae e I'ascolto.

d) Conoscenza dd diverso: la scoperta cioé di un essere fiscamente e pschicamente
diverso, fatto che comporta l'uscita definitiva da una fase basata esclusvamente sul

riconoscimento dell'uguae.

€) Incontro con l'esterno: con una realta non familiare e accettazione di un mondo diverso da

quello familiare. E laStuazione tipica del'asilo.

f) Pubertac ultima tappa fondamentae che coincide la modificazione fisica e |'accettazione
successvadi un identita sessuae.

Dobbiamo condderare le cris non come un momento puntiforme, ma come una fase che
puod essere piu 0 meno lunga; sono comungue fas ove (come I'etimologia indica) ¢i deve
essere una scdlta, tra la Scurezza della Stuazione attuale e I'avventura verso una Situazione

nuova e quindi sconosciuta

Quindi le cris rgppresentano momenti decisivi perche implicano una scdlta, sulla quae

influiranno vari fattori:

1. Una gStuazione complessiva di sviluppo psichico: le cris quindi non sono collegate a

particolari e parziali zone erogene, madlaintera organizzazine psichicade bambino;
2. L'acquisizione di nuove capacita, dovute ala maturazione biologica dd bambino.

3. L'importanza e la sgnificativita ddI’A.S. sulla possibilita o meno di far afrontare e
superare la crisi. Per esempio I'insorgenza di specifiche e non risolte conflittudita

ddl’ A.S. possono pardizzare |’ evoluzione nd bambino.

Come abbiamo visto con la puberta fenomeno biologico, e I'adolescenza fenomeno

preva entemente psicologico, Samo giunti dl’ ultima tappa fondamentae di sviluppo.
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Certamente il decorso delle fas precedenti avra una influenza determinante, perché € in
questafase che le acquisizioni o il deficit ritorneranno a gdla, comportando il notevole sforzo

di integrareil passato in previsone dd futuro.

A questo punto il giovane e ad un bivio: come Edipo deve imboccare la strada giusta, e
deve superare sopratiutto le eventudi identificazioni avvenute nei periodi precedenti. In
guesto senso possiamo digtinguere una cris adolescenzide normade, oppure una difficolta

evolutiva che pud esprimers con diverse modalita psicopatol ogiche.

5. Lacris adolescenziale

Con I’ adolescenza giungono a compimento acune dinamiche fondamentai che debbono a
loro volta essere superate per una vdida e creativa Stuazione, a cui seguira I’ ingresso a

pieno titolo nellavita. Per comodita espositiva proveremo ad dencarle.

a) Un primo nodo é I’ accettazione del proprio cambiamento corporeo, quel cambiamento
corporeo che soprattutto nel primi tempi viene vissuto come disarmonico. Man mano
che questa Stuazione evolve, il bruco diventafarfdla Tuttavia accettare questa Stuazione
non e sempre facile: accettare la propria identita sessuale vuol dire avere una vaida
immagine interna e vuol dire accettare |a differenza Differenza che, una volta accettata,

portad desderio di intimita con I’ dtro.

b) La capacita di separazione. Abbiamo descritto brevemente cosa debba intenders per
Separazione e come questa debba essere |etta come una modalita inevitabile, ma gestita
senza quelle ambivaenze o angosce che portano a “distaccare I’ oggetto” ed introiettarlo,

piuttosto che a separarsene (vedi Capitolo ).
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In quedta fase la separazione quindi S limita, non solo nel confronti di Stuazioni interne,
ma anche rigpetto a situazioni ambientdi. In fondo vual dire accettare | unicita del proprio
ciclo biologico, separars da genitori ed essere disponibile a poter diventare,

eventua mente, genitore,

c) L’ adolescenza viene vissuta spesso come un mondo di totipotenzialita: I adolescentein fieri
sente che puo diventare qualsas cosa. Questo spiega un fenomeno molto comune, come
I" attaccamento momentaneo a divers personaggi dlamoda, eroi di una sola stagione, vissuti
come esseri privilegiat e fortunati. E' ovvio che man mano che I'adolescente prosegue nella
sua goria, questo mondo "dla Peter Pan" finisce con il diventare sempre pit improponibile.
A volte questo passaggio viene vissuto poditivamente: come scelta Sicura, come scelta di
vita professonde, affettiva, socide. E diventa anche il momento de grandi idedli che spesso
sono abbracciati in maniera totae e con completa fiducia e fedelta. Ma € necessario vivere

ed eaborare questa perdita di totipotenzialita come lutto.

d) Scuramente ndlle fas precedenti ¢ci sono State delle identificazioni. A scanso di equivoci, mi
riferisco non dle “identificazioni mimetiche” frutto di introiezione di aspetti parzidi ddl’ dtro,
bens dl’acquisizione di moddli, idedi, comportamenti di persone sgnificative che hanno
rappresentato per I’ adolescente un sicuro e vaido punto di riferimento. Ma I'adolescente
deve soprattutto distaccars da probabili identificazioni genitoridi: € il momento in cui il padre
diventa I’uomo adulto che pud essere pari, perlomeno nelle potenzidita. S passa cosi da
una Situazione d dipendenza ad una di parita, per giungere ad una Situazione di autostima,
che non dipende piu dd giudizio degli dtri.

€) Tolleranza dl'ambiguita. Una caratterigica ddl’adolescenza € I'intolleranza verso le
dtuazioni che non sono nettamente definite. Per | adolescente, dlaricercadi nuovi vaori,
questi debbono essere assoluti ed intangibili. 11 rgpporto con la redta non & mitigato

dall’esperienza della realta che pud invece comportare possibili accettazioni di
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f)

9

dinamiche anche non sempre chiare e definite. Non é tanto la difficoltd a comprenderle

che mettein cris I adolecente, quanto la difficolta ad accettarle.

Quedti cambiamenti comportano inevitabilmente una moddita diversa di  rgpporti
interpersondi. Dalla dipendenza dl’ autonomia, dalla coesione tra coetanel a rapporto coniil
diverso, dd rifiuto dd diverso, a volte esagerato, dla capacita di intimita Quedti
cambiamenti non avvengono in una volta sola, sono progressivi ed a volte sottoposti anche
dla prova per tentativi ed errori, fino dla messa a punto del proprio gile. Ed infine

I"assunzione di nuovi vaori che formano quelo che possamo definire 1o ideale.

E tutto questo deve avvenire dl’interno di una riflessone con la quae I adolescente prima o
poi dovra fare i conti. Essere consapevoli che per Iui esiste un solo ciclo vitale che &
quello che sta vivendo e di cui € responsabile, ma anche che il ciclo s compie
inevitabilmente all’interno di quel particolare contesto storico e culturale. Con tutte le

conseguenze che ne comportacaccettare i limiti per sviluppare le potenzidita.

6. Cris adolescenziale e disagio psichico

La cris adolescenzide € caratterizzata da una serie di cambiamenti compless. Per vari
motivi questi cambiamenti POSONO Non aituars e trasformars in Stuazioni di malessereo di

chiara patologia.

Cercheremo di delineare quelle specifiche aree dl’interno ddle quai possono evidenziars
specifiche problematiche e come queste possono essere temporanee e superate o dar luogo

agtuazioni pscopatologiche:
6.1. Areapulsonde

6.2.  Vissuto corporeo
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6.3. Areardazionde
6.4. Progettuditaevdori.

E’ owvio che questa divisone € puramente di comodo e che le aree descritte tendono ad

integrars complessvamente tra di loro.

6.1. Areapulsonale

L'area pulsonde, = |'adolescente § trova in una Stuazione non eccessvamente

problematica, riguarda fondamentalmente la gestione della sessudita

Perche questa possa avvenire in modo corretto & necessario non solo che | adolescente
riconosca ed accetti la diversita ddl’ dtro, ma che abbia unaimmagine corporea di se teso

sufficientemente accettata ed accettabile.

Questo tuttavia non basta, poiché egli deve anche recidere gli eventudi residui narcigtici e gl
agpetti anadlitici ddl’idinto libidico. Inoltre I'iginto di morte deve essere sufficientemente

candizzato verso Stuazioni interne, senza eccessve deflessoni dl’ esterno contro I’ oggetto.
Senza entrare in Situazioni pecifiche, le problematiche pitl frequenti sono legate:

a) ad angosce pulsiondi. Se non ¢'é un Sé ben digtinto, I'intimita e la sessudita possono
essere vissute come perdita di questa identita, ovviamente poco strutturata. Le angosce
fusondi possono portare a specific atteggiamenti che magari non S evidenziano come
forme d conclamata patologia come ad esempio: I'ascetismo, I'intdlettudizzazione e la

negazione ddl’ esstenza ddl diverso.

b) d timore di non sgpere gegtire eventudi vaenze aggressive. Se ¢'€ una componente di
non accettazione del’adtro, questo pud essere visto come un nemico e come tae

I"ambivaenza tra desderio di intimita e tendenza ad aggredire I’ oggetto possono portare
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afantadticherie di aggressivita che Spesso esitano o in unainibizione o peggio ancora in
un acting-out Spesso gestito in gruppo.

c) frequenti possono essere i vissuti di colpa, legati ale fantasticherie aggressve oppure a
vaor interndizzati  molto rigidi come accade agli adolescenti vissuti in ambienti
rigidamente religiod.

Ci limitiamo a queste considerazioni molto riduttive, perche adtrimenti dovremmo parlare di

tutta la psicopatologia sessuale.

Ma d di la di Stuazioni di patologia manifesta - ddl’inibizione completa d passaggio d
comportamento sadico, dal’inversone omosessude dla perversione - ¢’ e tutta un'area ove
il digurbo s manifeta come maessere generico e diffuso: sono in fondo quedti gli

adolescenti pit propens a chiedere un aiuto.

6.2.  Vissuto corporeo

Il vissuto corporeo € una lunga e complessa daborazione di divers vissuti: dala primitiva

percezione corporea, alaimmagine corpores, alaimmagine corporeaidedizzata.

Per quanto riguarda questo tema complesso, s rimanda a precedenti lavori (8 - 9). Vdela
pena tuttavia di sottolineare I'importanza nel distinguere lo schema corporeo  (concetto
prevdentemente neurologico) ddl’immagine corporea (concetto  prevaentemente
psicologico), tenendo presente che € in questa area che S manifestano i disturbi pitl frequenti

e ggnificativi, collegati ad una patologia dd vissuto corporeo.

Il corpo viene disnvedito ndl’anoressa, oppure negato nel’ascetismo o nela
intellettudizzazione, 0 preso come "feticcio” nd narcissmo, 0 aggredito e digrutto nel

suicidio.



Accanto a queste problematiche che, una volta emerse, rappresentano una patologia grave,
ancora una volta e importante sottolineare quella vasta area adolescenzide che trova nel
vissuto corporeo una problemdticita che s esprime come rifiuto del proprio corpo perche
magrezza assoluta per le donne, il corpo da atleta per il maschio) e s trasforma in vaghe
fobie ipocondriache o disturbi psicosomatici che rgppresentano non solo un insorgente
maessere, ma anche una domanda di aiuto, sempreche venga data all’ adolescente la

possibilitadi porre una domanda.

6.3. Areardazionale

E' owvio che questa area coprirebbe sufficientemente tutte le dtre: ¢ soffermermeremo

pertanto su Stuazioni molto specifiche.

Scuramente le moddita rdaziondi sono strettamente legate dle moddita delle rdazioni

familiari.

Conosciamo bene due moddita di rdazioni familiari: qudla invischiante o quela ddla fasa
autonomia. In ambedue i cas possamo evidenziare un sostanzide rifiuto del bambino e
ancora piu dell’ adolescente, che lo costringe a separazioni traumatiche con traumatici ritorni,
0 ad una fantagticata separazione che non avverra mai o che avverra solo per passaggio di

consegna.

E evidente che I'area rdazionde € il frutto di tutta la Storia del soggetto, perd anche in
questo caso ¢ offermeremo su quelle meno gravi. La difficolta dla separazione € legata ad
una impossibilita di elaborazione dd Iutto, 0 a sens di colpa dovuti ad un ateggiamento
fortemente invischiante del genitori. Sgppiamo come queste problematiche possono

manifestars come limitazione nel rgpporti, 0 per reszione avversa, con tendenza ad una
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promiscuita eccessiva, oppure con atteggiamenti fobici o con un blocco improvviso negli

dudi.

Anche qui ¢ troviamo di fronte a comportamenti che esprimono un maessere: sono

adolescenti che richiedono aiuto, anche se pesso 1o fanno in modo maldestro o aggressvo.

6.4. Progettualitaevalori

E dato prima evidenziato I’ atteggiamento totipotenziale ddl’ adolescente e la necessaria

messain cris di questadimensione.

Non sempre questa operazione riescer in questi cas ¢ troviamo di fronte ala "sindrome di

Peter Pan", ad un adolescente che tutto sommato vuol e tornare bambino.

Ma la problematica pud nascere anche per la difficolta ad abbandonare i vaori acquisiti in
famigliarispetto anuovi vaori che, seppur ritenuti piul adeguati, vengono vissuti come troppo
contrastanti con quelli precedenti, determinando quindi un vissuto di tradimento o di scarsa

ledta verso I’ ambiente familiare,

Il conflitto pud eprimers anche come lotta contro I’ autorita sei nuovi vaori vengono visauti
come imposti egli rivive una Stuazione passata ed e probabile che finisca con I’ assumere o
uno derile atteggiamento di ribellione perenne o, per converso, una accettazione acritica di

Stuazioni dogmatiche e una riproposizione atrettanto dogmetica

Se la situazione di dipendenza é eccessiva, se |’ adolescente non scopre la possibilita del

"nuovo", vaori come amicizia ledtd, liberta, possono essere difficilmente acquisti e
rimangono parole dtisonanti, ma vuote. E' evidente che c'é una dretta corrdazione tra

autostima e capacita di assumere ed esprimere vaori vaidi.
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Le Stuazioni sepradescritte bloccano pit 0 meno completamente la progettudita:

al’incertezza dd futuro S preferisce un passato conosciuto.
L’identificazione ed il conformismo diventano cosi scelte obbligate.

E' evidente che ¢ 9amo limitati a discrivere molto sommariamente e forse riduttivamente, la

complessita dd maessere e delle patologie meno gravi che I’ adolescenza pud evidenziare.

Ma & nodra precisa intenzione proporre quelle Stuazioni di malessere meno evidenti e piul
nascoste, che spesso portano |'adolescente a presentare false richieste (d dietologo,
dl'internista, d pediatra ecc.) che, come un gioco a specchi, tendono a potenziars e a
prolungars dl’infinito. Invece € proprio a questa fascia di adolescenti che occorre fare

atenzione affinché unacris psicologicadi crescita, S trasformi in una crescitareae.

Ma accanto a disagio psichico che pud essere piu 0 meno gedtibile, spesso la cris

adolescenzide puo trasformars in una chiara patologia

Dalla rottura psicotica d comportamento delinquenzide, dala dipendenza da sostanze

Supefacenti, d suicidio.

7. Il suicidio nell'adolescenza *

L 'adolescenza rappresenta, una transizione ddicata e complessa: € pertanto comprenghbile
che questo passaggio possa comportare I'emergenza di psicopatologie diverse, per natura e
gravita

Accanto a disagi pscologici piu 0 meno superabili, possono evidenziars patologie molto

gravi come |'anoressig, I'ebefrenia o latosscomania

* 11 testo del paragrafo 7 & stato sviluppato daA. Manzi
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Per gueste patologie rimandiamo ai rispettivi capitoli; in questa sede ¢i occuperemo invece
di un'dtra patologia grave, non solo per I'esto spesso irreversibile ma anche per I'devata
incidenza: il suicidio.

| dati epidemiologici mostrano non solo che il suicidio € a secondo posto dopo gli incidenti

straddi come causa di morte, ma anche che c'e un progressivo incremento.

In Itdia s passadel 310 suicidi (di eta compresatrai 14 ei 24 anni) del 1989, ai 356 del

1992. In dtre nazioni come laNorvegia e la Danimarcail tasso di suicidi S raddoppia, fino a

triplicard in Irlanda.

7.1. Condottasuicidaria

Definiamo il suicidio come una deliberata e volontaria decisone di autosoppressione;
accanto a questa moddita che el suicidio riuscito, dobbiamo evidenziare atre condotte che
pur presentando punti in comune, S differenziano per dinamiche e findita digtinzione
necessaria per motivi epidemiologici e pscodinamidi.

Alcuni autori disinguono il suicidio in sole due categorie: suicidio riuscito e tentativo di
suicidio, finendo cosi con l'includere nella dizione "tentativo di suicidio” (T.S.) due Stuazioni
a nostro awiso completamente diverse. Infati un suicidio dimodrativo che edta in un
decesso solo perché il soggetto ha sbagliato i propri cacoli, viene automaticamente incluso
trai suicidi riusciti; mentre un soggetto che ha pienavolonta di togliers la vita ma sopravvive,
potremmo dire per caso, puo essere considerato un caso di suicidio dimogtrativo.

Indltre bisogna consderare una ulteriore moddita che € il suicidio mascherato, Situazione
non sempre facilmente identificabile Molti incidenti che avwvengono con moddita

incomprensibili, possono essere interpretabili come suicidi mascherati.



Se sommiamo le varie moddita, € plausibile ritenere che il suicidio Sad primo pogto trale
cause di morte ndll'adolescenza

Il suicidio rgppresenta la via finde comune di dinamiche psicopatologiche diverse e questa
divergtaincide sulle moddita di atuazione.

E' necessario pertanto tener didtinte quettro diverse forme : il suicidio riuscito, il suicidio

mancato, il suicidio dimodrativo e quello mascherato.

7.1.1. Suicidioriuscito

S paladi suicidio riuscito quando il soggetto ddliberatamente e volontariamente cerca di

porre fine ala sua vita, con moddita tai da renderlo, perlomeno nelle intenzioni, un gesto
irrevershile.

Il suicidio riuscito presenta per le modalita di atuazione una diversta tramaschi e femmine

| ragazzi in genere utilizzano le armi da fuoco, I'impiccagione, il precipitars daluoghi devati;
moddita quest'ultima presente anche nédlle ragazze indeme dl'annegamento, d taglio ddle
vene e dl'intossicazione da ossido di carbonio.

Non eraro cheil suicidio vengamesso in ato da una coppia di adolescenti a causa di amori
ritenuti impossibili o contragtati. La moddita piu frequente € l'intosscazione con i gas di

scarico ddl'auto, lasciando il motore acceso in un luogo chiuso o in luoghi gperti con una
derivazione nell'abitacolo ddl tubo di scappamento.

Queste moddita dimostrano la determinazione ddla condotta suicidaria: infaiti se il
comportamento suicidario non ottiene lo scopo voluto e lindividuo s sdva, cio é dovuto

esclusivamente ad un caso fortuito. In questo caso parliamo di suicidio mancato.



7.1.2. Suicidio mancato

E' piuttosto raro perché in genere la determinazione a morire € molto elevata ed il soggetto
cercamezzi adeguati e Scuri per porrefinea suoi giorni.

Comunque un suicidio mancato comporta un'atenta osservazione de soggetto che andra
autato alungo, perchéil rischio che a distanza piti 0 meno breve di tempo tornera a ripetere
il sUo gesto € molto dlevata

La moddita consente in generde di distinguere questo dd suicidio dimogtrativo, anche

quando avolte, per errore, il soggetto muore, pur non volendolo.

7.1.3. Suicidio dimogtrativo

Il suicidio dimostrativo € la messa in atto di un gesto autolesionista, attuato per richiamare
I'attenzione sul proprio maessere: € dunque una sorta di richiamo muto e disperato nel

confronti dell'ambiente familiare.

Il suicidio dimogtrativo € malto pit frequente nel sesso femminile: mediamente S ritiene che
mentre nei maschi il rgpporto tra suicidio riuscito e dimogtrativo e di 1 a 20, nelle ragazze &
di 1a140.

Le modditache s riscontrano con maggiore frequenza sono: ingestione di medicindi (Speso
seddtivi, ma a volte anche medicindi di ogni sorta), il taglio superficide delle vene a polg,
una vigosa fuga di @s provocata indeme a moddita difensve (come tenere le finestre
aperte).

Comunque il suicidio dimostrativo non deve essere sottovauteto in quanto a pericolosita; s
e evidenziao infatti che gpesso 1 caso su 3ritenta, nell'arco di pochi mesi, un secondo o un

terzo tentativo che pud assumere sempre piul la connotazione del suicidio riuscito.



7.1.4. Suicidio mascherato

Tutti gli autori che 9 sono interessati dla condotta suicidaria sono convinti che il suicidio
mascherato Sa estremamente frequente, anche se difficilmente dimostrabile con sicurezza
Da una parte manca infetti quasas posshilita di comprendere la motivazione, perché in

genere purtroppo € un suicidio riuscito, dal'dtra una ricerca anamnestica risulta infruttuosa
dal momento che i parenti sono restii ad accettare I'evento e tendono a negare qualsias

eventuae problematica prees stente,

La tendenza dei familiari a negare qualsias problematica o psicopatologia del suicida e un
evento ricorrente.

Parenti e conoscenti, interrogati sullo stato psichico del suicida affermano con convinzione
che non cerain questi alcun segno di malessere primadel gesto.

Questo comportamento che spesso sembra strano o poco sincero, ha cause complesse. Da
una parte bisogna tener presente che I'aspirante suicida, soprattutto se di sesso maschile,
tende a non comunicare i propri stati danimo o i propri malesseri. Ddl'dtra bisogna capire
che, soprattutto i parenti, negano eventudi problematiche, perché I'ammissone li farebbe
sentire colpevoli di non aver impedito il suicidio.

Pertanto consderare un incidente incomprensibile come un suicidio mascherato, lascia
sempre un margine di dubbio e di incertezza: questo spiega perchei dati statistici sono cosi
discordanti.

S pud palare di suicidio mascherato quando la condotta che ha portato a decesso
dell'adolescente, € dovuta a cause inspiegabili 0 comungue a comportamenti che risultano
essere eccessvamente pericolos. Certamente s pud obbiettare che I'adolescente non

sempre ha que patrimonio di esperienza che gli permette di discernere il rischio "lecito” da
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quello potenzidmente mortale. Tuttavia un auto lanciata a folle velocita o che va fuori strada
in assenza di qualsas motivo legato ad un guasto meccanico o d fondo stradae, una
ingestione esagerata di sostanze medicamentose e di acool, I'affrontare Stuazioni dle qudi S
e asolutamente impreparati (come scadare una vetta difficlle o afrontare il mare in
condizioni proibitive) possono essere consderate condotte suicidarie mascherate. E' owvio
che questi cas andrebbero vagliati volta per volta e non sono sempre chiaramente

dimodirabili: per questo il suicidio mascherato non entrand computo Setigtico.

7.2.  Psicodinamica dd suicidio

Il suicidio pud essere meditato a lungo; a volte invece sembra essere il risultato di un gesto
impulsvo.

Possamo individuare dmeno sa livelli di espressone di tale comportamento: ideazione
generica di voler morire, ideazione di un piano, minaccia di suicidio, atuazione di
comportamenti autolesivi, suicidio dimogirativo, suicidio riuscito.

Questi =i liveli possono essere presenti in maniera progressiva nello stesso soggetto: piul
frequentemente sono invece specificatamente legati dle diverse condotte suicidarie.

In genere I'idea di suicidio € piuttosto frequente nell'adolescenza: pud essere verbaizzata o
semplicemente pensata, avolte viene descrittane diari.

In genere la semplice ideazione di suicidio non presenta dcun valore predittivo; anche la
minaccia di suicidio é scarsamente indicativa rispetto ad una possibile condotta suicidaria
Molto piu significativi Sono invece i comportamenti autolesivi ripetuti, I'ideszione di un piano

preciso di attuazione del suicidio e ripetuti tentativi di suicidio anche a carattere dimogtrativo.



Nel novanta per cento de cad, il suicidio rgppresenta l'ultimo atto di una sequenza di
disurbi pscopatologici che aloro volta sono il risultato di un accumulo di eventi esstenzidi

traumétici e frudiranti.

Pertanto la psicopatologia (in genere stati depressivi o forme croniche di ansa) rappresenta
l'andlo intermedio tra eventi traumatici del passato e l'attude tendenza a "risolvere” il
malessere psichico con I'atto autolesivo.

In un dieci per cento di cas invece é pressoché impossibile enucleare una psicopatologia e
dunque il comportamento sembra essere dettato da un impulso che spesso sfugge aqualsias

possibilitadi comprensione e quindi di eventuade prevenzione.

Qudi sono dunque le motivazioni ultime che spiegano il suicidio?

Sicuramente nd suicidio dimogtrativo c'é una richiesta impropria ed indiretta di aiuto. Le
spiegazioni piu frequentemente riportate sono il desiderio di far spere "quanto mi sentiss

s0lo e disperato” oppure "quanto desiderass l'aiuto di qualcuno”.

Negli dtri cas sembraesserci un maessere molto piu acuto.

Ne cas di soggetti sopravvissuti a tentativo d suicidio, le risposte ad un questionario
indicano le seguenti motivazioni: "desideravo non soffrire pitl" (75%); "desideravo fuggire da
una Stuazione impossibile’ (71%); "non sapevo cosa dtre fare" (80%); "desideravo venir
fuori daun terribile stato mentale” (58%).

Meno frequenti del previsto sono invece le motivazioni dettate dal desiderio di colpire un

familiare 0 una persona che € ritenuta essere causa del madessere: |a frase "desideravo far
dispiacere qualcuno” oppure "desideravo spaventare qualcuno” é presente infatti solo nel

20% de cas intervidtati.

Certamente sarebbe utile poter disporre di segndi di prevedibilita, soprattutto nei momenti

che precedono lamessain atto del comportamento suicidario.

Purtroppo in dcuni cad, il tempo che intercorre tra I'ideazione e I'attuazione del suicidio é

molto breve, a volte di poche ore. E' evidente che ci troviamo di fronte ad un



comportamento di tipo impulsivo, quindi difficilmente percepibile (o prevedibile) anche dd

SOgQEtto Stesso.

Abbiamo vigto che una delle moddita piu frequenti di suicidio negli adolescenti maschi €
I'utilizzo di ami da fuoco. S € evidenziato che nelle famiglie ove avwiene questo tipo di

suicidio ¢ una"culturd’ ddle armi da fuoco: in media ogni famiglia possiede dmeno quattro
pistole e uno o due fudili.

Non é facile discernere quanto questo tipo di mentalita possa essere una causa e quanto
invece l'avere a disposizione un mezzo rapido e Scuro Sa determinante: probabilmente sono
due concause che rivelano una sinergia mortale, soprattutto quando g tratta di un suicidio
“impulsvo”.

Comunque numeros autori hanno cercato di evidenziare lo stato d'animo dell'aspirante
suicidane momenti che precedono |'attuazione.

| soggetti generdmente riferiscono Stati di malessere e di fustrazione legati soprattutto a
conflittudita familiari o affettive e quas sempre un acuto senso di solitudine.

Sono presenti forti sentimenti di rabbia e di aggressivita. Questi Stati di maessere sembrano
andare incontro improvvisamente ad un forte incremento, fino afar ritenere a soggetto cheiil
suicidio Sal'unica possibilita di soluzione.

Non é infrequente perd uno stato d'animo completamente opposto: un senso di pace, di

tranquillitd, quas di euforia

Riportiamo snteticamente un caso paradigmatico in tal senso.

S tratta di una ragazza di 19 anni con una sruttura di persondita borderline, che inizia a
sentird sempre piu depressa, isolata, inutile, fino ad arrivare dla conclusione che i problemi
che la fliggono sano insolubili.

Una mdtina dedate 9 dza dl'aba la visa de sole, dd mare e I'assenza di persone le
inducono un senso di calma "oceanicad’, 9 sente a tal punto in contatto con la natura da

avereil desiderio di perders in questa"pace’.



Ritorna a casa, prende un enorme quantitetivo di farmaci e 9 reca sulla spiaggia per ingerirli
e, finché non perde coscienza, continua a vivere questa sensazione in maniera quas euforica
Al risveglio, dopo cinque giorni di coma, con fatica ma anche con dispiacere per essere
ancora"su questa terrd’, racconta queste sue emozioni: “Per me non g trattava di morire,
erainvece unarinascitain un mondo totamente diverso da questo”.

Da questi pochi accenni ¢i S rende conto della grande difficolta a poter prevedere un
comportamento suicidario nell'adolescente.

E' necessario cercare di individuare acuni eementi che Scuramente sono ala base dd
comportamento suicidario, anche se questo dla fine, sembra avere una sua dinamica
intrinseca e specifica

In circa il 90% de cad € sScuramente presente una psicopatologia che pud avere inizio
anche in tempi piuttosto remoti.

E' malto frequente uno stato di depressione piu 0 meno prolungato, oppure uno stato di

andaassociato ad attacchi di panico e comportamenti fobici.

Molto importante é la presenza di un precedente tentativo di suicidio (dimostrativo o
mancato).

Quas patognomonica € invece la presenza di gravi disturbi della condotta, la tendenza
autolesonidtica ripetitiva, 1'abuso di sostanze tossche, un cronico vissuto di isolamento
socide, pregress episodi di tentativi di suicidio, decremento dell'autostima soprattutto in

campo scolastico.

| sintomi sopra descritti dovrebbero dlertare qualsias operatore in merito ad un rischio di

suicidio ddl'adolescente.

7.4. Laprevenzione

M



E' owvio che per questa patologia e prevenzione assume una importanza determinante.
Didinguiamo una prevenzione primaria rivolta d riconoscimento ed dla rimozione di tuti
que fattori ambientai epersonali che possono essere causa di malessere psichico grave.
Questo sarebbe certamente |'atteggiamento migliore da adottare, anche se é evidente che
§es0 € impossibile atuare un programma del genere che implicherebbe una campagna
complessivadi saute mentae.

Fiu redigticamente dunque s tende ad una prevenzione secondaria, intesa come possibilita
di individuare i soggetti che presentano un devato rischio di suicidio, il che € possibile
evidenziando i fattori di rischio el'indice di rischio.

Per fettore di rischio (FR) intendiamo eventi o Stuazioni pregresse correate in maniera
ggnificativa dla condotta suicidaria

Per indice di rischio (IR) intendiamo Stuazioni o vissuti presenti nel soggetti con eevaa
probabilita di mettere in atto |'ideazione suicidaria

Ddl'andis di numeros lavori sull'argomento possamo estrgpolare gli indici pit importanti e
sgnificativi.

a) gopartenenzad sesso femminile;

b) madre molto giovane (sotto i 20 anni);

c) difficolta interpersondi gravi con incapacita a sabilire rapporti e conseguenti vissuti di
isolamento sociae;

d) elevata percezione di uno stato di malessere psichico 0 somatico cronico;

€) reiterati episodi depressivi;

f) comportamento cardterizzato da ateggiamenti autolesonigtici (3§ é eviderziato ad
esempio che molti adolescenti con tentativo di suicidio, hanno avuto in passato numeros
incidenti e frequenti ogpeddizzazion).

g) ideazione persgente di suicidio;

V)



h) insuccesso scoladtico (rede o fantasmatico) con timore di giudizio negativo da parte dei
genitori;

i) abuso di medicindi 0 sostanze stupefacenti;

) puberta precoce;

Rispetto a quedti indici, un punteggio superiore a 5 (ovvero la presenza di cinque di questi
fettori), aumentail rischio di suicidio di circail 65%: detto in termini piu semplic Sgnificache
due ragazzi su tre tenteranno il suicidio.

E' fondamentde tener presente questi dati perché offrono la possibilita di atuare una
prevenzione secondaria. L'operatore che S trova di fronte ad una Situazione del genere,
deve considerare che la possibilita di un passaggio dl'atto é molto elevata e quindi che é
assol utamente necessario intervenire sul soggetto e sull'ambiente familiare e scolagtico.
Accanto dla prevenzione primaria e secondaria cé la posshilita di una preverzione
terziaria che riguarda Sa il soggetto che hatentato il suicidio, Sail gruppo di adolescenti in
contatto, pitl 0 meno diretto, con il soggetto che hamesso in atto il suicidio.

Infatti un suicidio, anche se mancato, provoca inevitabilmente un trauma psicologico nel
compagni 0 comungue nell'ambiente ove il ragazzo é conosciuto.

E' abbastanza frequente che dopo un suicidio (soprattutto se riuscito), nel gruppo di amici o
conoscenti possono verificars episodi smili. S € cercato di spiegare questo fenomeno con
la suggestione, o con la tendenza imitativa dell'adolescente.

Studi gpprofonditi hanno evidenziato invece una sgnificativa percentude di disturbi psichic
antecedenti dl'esposizione di rischio. L'ipotes piu probabile € che ¢ Sia una tendenza dei
giovani, con problematiche psicologiche, dla ricerca di un reciproco supporto attraverso
l'induzione di una rete di amicizia: la morte di uno de componenti assume il sgnificato di
perdita e di rottura della coesione del gruppo, tanto da indurre dtri a imitare la condotta

uicidaria



L’ adolescenza e una fida una sfida a se stess, dla societa, a futuro. E' necessario che ci
gano degli adulti (che sano dati adolescenti, ma che sano cresciuti sufficientemente) in
grado di capire e raccogliere questa Sfida. Non raccoglierla vuol dire aumentare il disagio e
trasformarlo a volte in gravi patologie, ma vuol dire soprattutto perdere quell’ enorme

patrimonio creetivo che ogni adolescente €, e che éin ogni adolescente.
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